ଏତରେୟୋପନିଷଦ (୨୩୯ 


ରଗ୍‌ବେଦୀୟ 
ଏତରେୟ ଆରଣଶ୍ୟକ ଅନ୍ତର୍ଗତ 


ଏଡରେୟୋପନିଷଦ୍ଧ 


(¢ 


ତା ଏତା ଦେବତାଃ ସୃଷ୍ଟା ଅସ୍ମିନ୍‌ ମହତ୍ୟର୍ଣ୍ପବେ ପ୍ରାପତଂସ୍ତମଶ 
ନାୟାପିପାସାଭ୍ୟାମନ୍ଵବାର୍ଜତ୍ର ତା ଏନମବ୍ରୁବନ୍‌ ଆୟତନଂ ନଃ 
ପ୍ରଜାନୀହି ଯସ୍ମିନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ଚିତା ଅନ୍ଧମଦାମେତି ।। 


ଭାବାର୍ଥ - ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଚିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଏହି ସମସ୍ଥ ଅଗ୍ନି 
ଆଦି ଦେବଗଣ ସଂସାର ରୂପ ମହାସମୁଦ୍ରରେ ଆସି ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେହିଠାରୁ 
ପରମାତ୍ମା ଉକ୍ତ ସମସ୍ତ ଦେବଗଣଙ୍କୁ କ୍ଷୁଧା ଏବଂ ପିପାସାଯୁକ୍ତ କରାଇଛନ୍ତି । 
ତେଣୁ ସେହି ସବୁ ଅଗ୍ନ୍ଯାଦି ଦେବତା ଉକ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ହେ 
ଉଗବନ୍‌ ! ଆମପାଇଁ ଏଭଳି ଏକ ସ୍ଥାନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ଦିଅନ୍ତୁ, ଯେଉଁଠାରେ 
ରହି ଆମେମାନେ ଅନ୍ନାଦି ଭକ୍ଷଣ କରିପାରିବୁ ।' 


(¢ 


ଏପତରେୟୋପନିଷଦ (୨୪୧ 


ପ୍ରାକ୍କଥନ 


ରଗ୍‌ବେଦୀୟ ଏତରେୟ ଆରଣ୍ୟକ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଦ୍ବିତୀୟ ଆରଣ୍ୟକର ୪ର୍ଥ, ୫ମ 
ଏବଂ ୬ଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟାୟକୁ ଏତରେୟ ଉପନିଷଦ ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଇଛି । ଉକ୍ତ 
ତିନିଗୋଟି ଅଧ୍ଯାୟରେ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଥୁବାରୁ ଅଂଶଟିକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ 
ଦିଆଯିବା ସ୍ବାଭାବିକ । ବେଦର ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପ୍ରକାଶକ ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ଉପନିଷଦ 
ନାମରେ ବିଖ୍ୟାତ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏବଂ ଏଠାରେ ଏହା ଏତରେୟ ଆରଣ୍ୟକର 
ଅଂଶ ହୋଇଥୁବାରୁ ପୁସ୍ତକଟିର ନାମକରଣ 'ଏତରେୟ ଉପନିଷଦ” କରାଯାଇଛି | 


ରଗ୍‌ବେଦରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଅଂଶ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପ୍ରତିପାଦନକାରୀ ଅଂଶ ଭାବରେ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାମରେ ନାମିତ କରାଯାଇ 
ଉପନିଷଦ ଭାବରେ ଆ ଖ୍ୟାୟିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଉପନିଷଦଟିରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ସତ୍ତା 
ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯିବା ବ୍ୟତୀତ ଆ ବିର୍ଭାବ ସମ୍ପର୍କିତ ତଥ୍ୟକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି । 
ଏହାକୁ ଲାଭକରିବାକୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବିବେଚିତ କରାଯାଇଛି । ଧରାତଳରେ ଅବତରିତ 
ହୋଇ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣର ସାର୍ଥ କତାକୁ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାପାଇଁ ଦ୍ବିତୀୟ ଜନ୍ମ ଏବଂ 
ତାହାର ପ୍ରାଯୁଜ୍ୟକୁ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାପାଇଁ ତୃତୀୟ ଜନ୍ମର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, 
ତାହା ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି । 


ଶୃ 


୨୪୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


।। ଶାନ୍ତି- ମନ୍ତ୍ରଃ ।। 


[[୮୯&୦୯ ]11700୦ଥ୫୮1୦11] 


ଓଁ ବାଙ୍କମେ ମନସି ପ୍ରତିଷ୍ପିତା ମନୋ ମେ ବାଚ଼ି ପ୍ରତିଶ୍ଚିତମା ବିରାବୀର୍ମ 
ଏଧୁ । ବେଦସ୍ଯ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ମେ ମା ପ୍ରହାସୀଃ । 
ଅନେନାଧୀତେନାହୋରାତ୍ରାନ୍‌ ସଂଦଧାମୃତଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । ସତ୍ୟଂ 
ବଦିଷ୍ୟାମି । ତନ୍ମାମବତୁ । ତଦ୍ଵକ୍ତାରମବତୁ । ଅବତୁ ମାମବତୁ 
ବକ୍ତାରମବତୁ ବଲ୍ତାରମ୍‌ ।। ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନ୍ତିଃ !! ଶାନ୍ତିଃ !!! 
ଭାବାର୍ଥ - ହେ ଓମ୍‌କାରରୂପୀ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ ପରମାମ୍ମନ୍‌ ।! ମୋର 
ବଚ଼ନେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଉ, ମୋର ମନ ବଟ୍ନନେନ୍ଦ୍ରିୟରେ 
ସ୍ଥିର ହେଉ । ହେ ପ୍ରକାଶସ୍ଵରୂପ ପରମେଶ୍ବର ! ମୋ' ପାଇଁ (ଆପଣ) 
ପ୍ରକଟିତ ହୁଅନ୍ତୁ । (ହେ ମନ ଓ ବାଣୀ ! ଉଭୟେ) ମୋ' ପାଇଁ ବେଦ 
ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନକୁ ଆ ନିତ କରନ୍ତୁ । ମୋ” ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରୁତ ହୋଇଥୁବା ଜ୍ଞାନ ମୋତେ 
ନ ଛାଡ଼ନ୍ତୁ, ଅଧ୍ଯୟନ ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ଦିବାନିଶି ଉଭୟକୁ ଯେପରି ଏକ କରିଦିଏ, 
ମୁଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଶବ୍ଦକୁ ହିଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବି, ସତ୍ୟବଚ଼ନ କହିବି । ଉକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ 
ମୋର ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷ। କରନ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ୍ବ 
ଆମ ଉଭୟଙ୍କର ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଶାନ୍ତିସ୍ବରୂପ ସେହି ପରମାତ୍ମା ଆମପାଇଁ 
ସର୍ବତ୍ର ଶାନ୍ତି ଆନୟନ କରନ୍ତୁ । ତାପତ୍ରୟ ବା ତ୍ରିବିଧତାପର ଶାନ୍ତି ବିଧାନ 
ହେଉ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଉପରୋକ୍ତ ଶାନ୍ତିପାଠରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ବିଘ୍ନଠାରୁ 
ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ ଶାନ୍ତି ଲାଭ କରିବା ପାଇଁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କଠାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରାଯାଇଛି । ପ୍ରାର୍ଥନାର ଭାବ ନିଶ୍ଚିତଭାବରେ ତ ବୁଝାଯାଉଛି । ହେଲେ ସେଥ୍‌ରେ 
ମୋ' ନିଜ ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଲାଭ ହେଉ, ଏହାର ଯେଉଁ ବର୍ଣ୍ଣନା ଆମକୁ ମିଳୁଛି 
ତାହା ଶିଷ୍ୟ, ଜ୍ଞାନଅହର୍ଭା ବା ଜିଜ୍ଞାସୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । 
ତନ୍ମକ୍ଯରେ ଓମ୍‌କାରରୂପୀ ପରମାତ୍ମା ତାଙ୍କ ନିଜର ସତ୍ତାକୁ ବିସ୍ତାର କରାନ୍ତୁ ଏବଂ 


ଏତରେୟୋପନିଷଦ (୨୪୩ 


ଜ୍ଞାନଲିପ୍ଣୁ ଶିଷ୍ୟଯକୁ ତଥା ଆଚ଼ାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ବିଘ୍ନରହିତ କରାଇ ସର୍ବପ୍ରକାର ଆକ୍ରମଣରୁ 
ରକ୍ଷା କରାନ୍ତୁ - ଏହି ନିବେଦନ କରାଯାଇଛି । ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି 
କି, ପରବ୍ହ୍ନ ପରମାତ୍ମା ଗୁରୁ- ଶିଷ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କର ବିଘ୍ନ ହରଣ କଲାପରେ ଜ୍ଞାନଲାଭ 
କରିବା ପାଇଁ ସେମାନେ ସକ୍ଷମ ହେବେ । ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୋଇସାରିବା ପରେ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ପରେ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ର, ଶଙ୍କା ଆଦି ରହିବ ନାହିଁ । ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ ହେଲେ 
ଯାଇ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନାୟାସରେ ପରମାତ୍ମା ଲାଭ କରିପାରିବ । ପରମାତ୍ମା ଲାଭକରି 
ତାଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁସବୁ ଗୁଣ ଦେଖାଯିବ, ସେଗୁଡିକ ମଧ୍ଯରେ ସତ୍ଯ କହିବା, 
ଶ୍ରେଷ୍ଠଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା, ଦିବାନିଶି ଏକ କରି ବ୍ରହ୍ମକୁ ଉପଲବ୍ଧ୍‌ କରିବା ଏବଂ 
ବ୍ରହ୍ମ ବିଷୟକ ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିବା ସହଜ ହୋଇଯିବ । ଯାହା ଫଳରେ କି, ସେ 
(ସାଧକ) ଅଭିଳଷିତ ବସ୍ତୁ ବା ଜ୍ଞାନ (ଉପନିଷଦୀୟ ଜ୍ଞାନକୁ) ଲାଭ କରିପାରିବ | 


ଶାନ୍ତିବିଧାନ ନିମିତ୍ତ,୨3 ବିଗ୍ନହରଣ ନିମିତ ତ୍ରିବିଧ ତାପରୁ ରକ୍ଷାପାଇବା ନିମିର 
ଯେଉଁ ନିବେଦନ କରାଯାଏ, ତାହା ହିଁ ଶାନ୍ତିପାଠ । ଉକ୍ତ ଶାନ୍ତିପାଠ ବିଘ୍ନ ହରଣ କରି 
ଆମଠାରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଗୁଣର ବିକାଶ କରୁ, ସେଥପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ମାଧ୍ଯମରେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନିବେଦନ କରାଯାଇଛି । ରତ, ସତ୍ୟ ଆଦି ଗୁଣ ଲାଭ ପାଇଁ ଏହି 
ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରଚ଼େଷ୍ଠା କରାଯାଇଛି । 


ଏହି ଶାନ୍ତିମନ୍ତ୍ର ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଉପନିଷଦମାନଙ୍କରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ମନ୍ତ୍ର 
ସମଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରକ୍ଷାକରି ନାନା ଅଭିଳାଷା ପୂର୍ରି ପାଇଁ ବଣ୍ଢ୍ରିତ ହୋଇଛି - ଯାହାକି 
ଆମେ ଅନ୍ୟ ଉପନିଷଦମାନଙ୍କ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ପାଉ । ଏହି ଉପନିଷଦରେ ଗୁରୁ- ଶିଷ୍ୟ 
ପରମ୍ପରା ଉପଲକ୍ଷରେ ବ୍ଯକ୍ତି ସଂସାରକୁ ବୋଧ ହେବାକୁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିଥ୍ବାରୁ, 
ଏହା ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ମନେହୁଏ । 


୪ 


୨୪୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ¬ ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ଓଁ ଆତ୍ମା ବା ଇଦମେକ ଏବାଗ୍ର ଆସୀତ୍ । ନାନ୍ଯତ୍ବକିଂଚ଼ନ 
ମିଷତ୍ନ । ସ ଭକ୍ଷତ ଲୋକାନ୍ଧୁ ସୃଜା ଇତି ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଓଁ ॥ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଓମ୍‌କାର ନାମୋଚ୍ଚାରଣ କରିବା ସହିତ 
ଉପନିଷଦର ପ୍ରାରମ୍ଭକରି କୁହାଯାଉଛି - ଏହି ଜଗତ ପ୍ରକଟ ହେବା ଆଗରୁ 
ଏକମାତ୍ର ପରମାମ୍ମା ହିଁ ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେହି 
ଚ଼େଷ୍ଟାକାରୀ ଅର୍ଥାତ ସକ୍ରିୟବସ୍ତୁ ବି ନ ଥଲେ । ସେହି ପରମପୁରୁଷ ପରମାତ୍ମା 
ନିଶ୍ଚୟପୂର୍ବକ ବିଚ଼ାର କଲେ କି, ଲୋକ ସମୁଦାୟର ର ଚ଼ନା କରିବି । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ପରମା ୍ମାଙ୍କର ସୃଷ୍ଠି ରଚୃନା ବିଷୟକ ପ୍ରଥମ 
ସଂକଳ୍ପର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଏହାର ଭାବ ହେଉଛି - ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା ଓ 
ଵୁଝିବାଯୋଗ୍ୟ ଜଡ଼ ଚ଼େତନମୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜଗତ ( ଅଧୁନା ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଥ୍ବା 
ରୂପରେ) ପ୍ରକଟିତ ହେବା ଆଗରୁ କାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଏକମାତ୍ର ପରମାତ୍ମା ହିଁ 
ରହିଥ୍‌ଲେ । ସେହି ସମୟରେ ଏଥୁରେ(ଏହି ଦୃଶ୍ୟମାନ ଧରାରେ) ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ନାମରୂପର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇ ନ ଥୁ୍‌ଲାନ୍ତ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
କେହି ଚ଼େଷ୍ଟାକାରୀ ନ ଥଲେ । ଅର୍ଥାତ ସୃଷ୍ଟିରେ କୌଣସି ସକ୍ରିୟବମ୍ହୁ ନ ଥୁଲା । 
ଅତଃ ଉକ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରାରମ୍ଭ କାଳରେ ସେହି ପରମପୁରୁଷ ପରମାତ୍ମା ବିଚ଼ାର କଲେ କି, 


୯ 


ମୁଁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର କର୍ମଫଳ ଭୋଗାର୍ଥେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲୋକର ରଚ଼ନା କରିବି ।୧। 


ସଇର୍ମାଲ୍ଲୋକାନସୃଜତ। ଅମ୍ଭୋ ମରୀଚ଼ୀର୍ମର - ମାପୋ ଃଦୋଃମ୍ଭଃ 
ପରେଣ ଦିବଂ ଦ୍ୟୋଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ୍ତରିକ୍ଷଂ ମରୀଚ୍ୟଃ ପୃଥ୍‌ବୀ ମରୋ 
ଯା ଅଧସ୍ତାତ୍ତା ଆପଃ ।।୨।। 


ଭ୍ତାବାର୍ଥ - ( ତେଣୁ) ସେ ଦ୍ୟୁଲୋକ ତଥା ତଦୁପରେ ଅନ୍ୟଏକ ଲୋକ - ଅମ୍ଭ, 
ମରୀଚ଼ି (ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ)୨, ମର ( ମର୍ତ୍ୟଲୋକ) ଏବଂ ଜଳ ( ପୃଥୁବୀର ନିମ୍ନଭାଗରେ 
ସ୍ଥିତ ଲୋକ) ଏହି ସମସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ରଚ଼ନା କଲେନ୍ତ ଅର୍ଥାତୃ ଦ୍ୟୁଲୋକ - 
ସ୍ଵର୍ଗଲୋକ ଯାହାକି ଉର୍ଵ୍ବରେ ଅବସ୍ଥିତ ତାହାର ଆଧାରଭୂତ ଦ୍ୟୁଲୋକ ଅଅମ୍ଭ” 
ନାମରେ ବିଖ୍ୟାତ, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ଲୋକ ଯାହାକି ଭୂବର୍ଲୋକ ନାମରେ ବିଖ୍ୟାତ, 


ଏଁତରେୟୋପନିଷଦ ୯୨୪୫ 


“ମରୀଚ଼ି' ଯାହା ପୃଥ୍ବୀଲୋକ, 'ମର' ଯାହା ମୃତ୍ୟୁଲୋକ ନାମରେ ବିଖ୍ୟାତ ଏବଂ 
ପୃଥ୍ବୀ ନିମ୍ନସ୍ଥ ସ୍ଥୁଳ ପାତାଳାଦି ଲୋକ ଯାହାକି ଜଳ ବା “ଆପ' ନାମରେ ଖ୍ୟାତ 
ହୋଇଛନ୍ତି ।୨। 


ସ ଇକ୍ଷତେମେ ନୁ ଲୋକା ଲୋକପାଳାନ୍ଧୁ ସୃଜା ଇତି ସୋଏ ଦୂୃଭ୍ୟ 
ଏବ ପୁରୁଷଂ ସମୁଦ୍ଵଧୃତ୍ୟାମୂର୍ଛୟତ୍‌ ।।୩।। 
ଭାବାର୍ଥ - ସେ ପୁଣି ବିଚ଼ାର କଲେ, ଅଧୁନା ଲୋକଗୁଡିକର ରଚ଼ନା ହେଲା, 
ଏବେ ଲୋକପାଳଙ୍କର ରଚ଼ନା ଅବଶ୍ଯ କରିବାକୁ ପଡିବ । ଏହିକଥା 
ବିଚ଼ାରକରି ସେ ଜଳରୁ ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ବାହାରକରି ( ସମୁଦ୍ଧାର 
ପୂର୍ବକ) ତାଙ୍କୁ ମୂର୍ଭିମନ୍ତ (ଜୀବନ୍ତ) କରାଇଲେ । 


ତମଭ୍ଯତପତ୍ତସ୍ଯାଭିତପ୍ତସ୍ଯ ମୁଖଂ ନିରଭିଦ୍ଯତ ଯଥାଣ୍ଡ 
ମୁଖାଦ୍ଵାଗ୍‌ ବାଚ଼ୋଃଗ୍ନିର୍ନାସିକେ ନିରଭିଦ୍ୟେତାଂ ନାସିକାଭ୍ୟାଂ 
ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରାଣାଦ୍ଵାୟୁରକ୍ଷିଣୀ ନିରଭିଦ୍ୟେଚାମକ୍ଷିଭ୍ୟାଂ ଚୃକ୍ଷୁଶ୍ଢ କ୍ଷୁଷ 
ଆଦିତ୍ଯଃ କଣ୍ଣୌ ନିରଭିଦ୍ଯେତାଂ କର୍ଟ୍ରାଭ୍ଯାଂ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ 
ଶ୍ରୋତ୍ରାଦ୍ଦିଶସ୍ତ୍ରଙ୍ୂୁନିରଭିଦ୍ୟତ ତ୍ଵଚ଼ୋ ଲୋମାନି ଲୋମଭ୍ୟ 
ଓଁଷଧବନସ୍ପତୟୋ ହୃଦୟଂ ନିରଭିଦ୍ଯତ ହୃଦୟାନ୍ଜନୋ 
ମନସଗ୍ବନ୍ଦ୍ରମା ନାଭିର୍ନିରଭିଦ୍ୟତ ନାଭ୍ୟା ଅପାନୋଃପାନାନ୍ଜ ତ୍ୟୁଃ 
ଶିଶ୍ନଂ ନିରଭିଦ୍ୟତ ଶିଶ୍ନାଦ୍ରେତୋ ରେତସ ଆପଃ ।।୪।। 


ଭାବାର୍ଥ - (ପରମାତ୍ମା) ସେହି ୯ହିରଣ୍ଯଗର୍ଭରୂପ ପୁରୁଷଙ୍କ) ଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ସଂକଳ୍ପରୂପକ ତପସ୍ୟା କଲେ - ସେହି ତପ ପ୍ରଭାବରେ ତପସିଦ୍ଧ ହୋଇଥୁବା 
ହିରଣ୍ୟଗର୍ଭଙ୍କ ଶରୀରରୁ ପ୍ରଥମେ ଅଣ୍ଡା ସଦୃଶ ଫ୍ରୁଟି ମୁଖର ଛ୍ଛିଦ୍ର ପ୍ରକଟିତ 
ହେଲେ । ମୁଖରୁ ବଚ଼ନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଆଉ ସେହି ବଚ଼ନେନ୍ଦ୍ରିୟରୁ ଅଗ୍ନି ଦେବତାଙ୍କର 
ପ୍ରକଟ ହେଲା । ତଦନନ୍ତର ନାସିକାର ଉଭୟନ୍ଧିଦ୍ର ପ୍ରକଟିତ ହେଲେ, ଯହିଁରୁ 
ପ୍ରାଣଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲା । ତହିଁରୁ ବାୟୁଦେବତାଙ୍କର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । 
ପୁଣି ଉଭୟ ଚ଼କ୍ଷୁତ୍ଛିଦ୍ର ପ୍ରକଟିତ ହେଲେ, ଉଚ୍ଚ ଛ୍ିଦ୍ରରୁ ନେତ୍ରେନ୍ଦିୟ ପ୍ରକଟିତ 
ହେଲେ । ଆଉ ସେହି ନେତେ୍ଦ୍ରିୟରୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକଟିତ । ତହିଁ ଉତ୍ତାରୁ 
ଉଭୟ କଣ୍ଣ୍ବଚ୍ଛିଦ୍ର ପ୍ରକଟିତ ହେଲେ । ଉକ୍ତ ଶ୍ରୋତେନ୍ଦ୍ରିୟରୁ ଦିଗଗଣ ପ୍ରକଟିତ 
ହୋଇଛନ୍ତି । ତଦନନ୍ତର ତ୍ଵଚ୍ଚା, ତହିଁରୁ ଲୋମ ଆଉ ଉକ୍ତ ଲୋମରୁ ଞ୍ଚଷଧୀ 
ଏବଂ ବନସ୍ପତିଙ୍କର ପ୍ରକଟ ହୋଇଛି । ତଦନନ୍ତର ହୃଦୟ ଓ ତହିଁରୁ ମନର 


୨୪୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ 


ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇଛି, ସେହି ମନରୁ ଚନ୍ଦ୍ରମା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି । ତହିଁରୁ 
ନାଭି, ଯହିଁରୁ ଅପାନବାୟୁ ପ୍ରକଟ ହୋଇଛନ୍ତି । ଆଉ ସେହି ଅପାନବାୟୁଙ୍କ 
ଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁଦେବତା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି । ତଦନନ୍ତର ଲିଙ୍ଗ, ସେଥ୍‌ରୁ ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ଆଉ ତହିଁରୁ ଜଳର ଉପତ୍ପଭି ହୋଇଛି । 


।। ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ।। 


ଶୟ 


ୀତରେୟୋପନିଷଦ ୯୨୪୬ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ଯାୟ -¬ ଦ୍ବିତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ତା ଏତା ଦେବତାଃ ସୃଷ୍ଟା ଅସ୍ମିନ୍‌ ମହତ୍ୟର୍ଣ୍ଣବେ ପ୍ରାପତଂସ୍ତମଶ 
ନାୟାପିପାସାଭ୍ୟାମନ୍ଵବାର୍ଜତ୍୍‌ ତା ଏନମବ୍ରୁବନ୍‌ ଆୟତନଂ ନଃ 
ପ୍ରଜାନୀହି ଯସ୍ମିନ୍‌ ପ୍ରତିଷ୍ପିତା ଅନ୍ଜମଦା ମେତି ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଚ଼ିତ ହୋଇଥୁବା ଏହି ସମସ୍ତ ଅଗ୍ନି 
ଆଦି ଦେବଗଣ ସଂସାର ରୂପ ମହାସମୁଦ୍ରରେ ଆସି ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସେହିଠାରୁ 
ପରମା ମ୍ବା ଉକ୍ତ ସମସ୍ତ ଦେବଗଣଙ୍କୁ କ୍ଷୁଧା ଏବଂ ପିପାସାଯୁକ୍ତ କରାଇଛନ୍ତି । 
ତେଣୁ ସେହି ସବୁ ଅଗ୍ର୍ୟାଦି ଦେବତା ଉକ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ କହିଲେ, “ହେ 
ଭଗବନ୍‌ ! ଆମପାଇଁ ଏଭଳି ଏକ ସ୍ଥାନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରି ଦିଅନ୍ତୁ, ଯେଉଁଠାରେ 
ରହି ଆମେମାନେ ଅନ୍ନାଦି ଭକ୍ଷଣ କରିପାରିବୁ ।' 


ତାଭ୍ଯୋ ଗାମାନୟତ୍ତା ଅବ୍ରୁବନ୍ତ ବୈ ନୋଏୟମଳମିତି 
ଚାଭ୍ୟୋଏଶ୍ଵମାନୟତ୍ତା ଅବ୍ରୁବନ୍ଧ ବୈ ନୋଃୟ-ମଳମିତି ।।୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ପରମାମ୍ବା ସେହି ଦେବଗଣଙ୍କ ପାଇଁ ଗୋମାତାଙ୍କର ଶରୀର (ଗାଭ) 
ଆଣି ଉପସ୍ଥିତ କରାଇଲେ । ତାହାକୁ ଦେଖ୍‌ ଏମାନେ କହିଲେ, ଆମପାଇଁ 
ଏହା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ । ଏଭଳି କହିବାରୁ ପରମାମ୍ମା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଘୋଡ଼ାଟିଏ 
ଆଣିଲେ । ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହିଭଳି କହିଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା 
ମଧ୍ଯ ଆମପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ । 


ତାଭ୍ୟଃ ପୁରୁଷମାନୟତ୍ତା ଅବ୍ରୁବନ୍‌ ସୁକୃତଂ ବତେତି । ପୁରୁଷୋ 
ବାବ ସୁକୃତମ୍‌ । ତା ଅବ୍ରବୀଦ୍ୟଥାୟତନଂ ପ୍ରବିଶତେତି ।।୩॥ 


ଭାବାର୍ଥ - ତଦନନ୍ତର ପରମାତ୍ମା ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରକୁ 
ଆଣି ଉପସ୍ଥାପିତ କରାଇଲେ । ଏହାକୁ ଦେଖ୍‌ ଅଗ୍ନି ଆଦି ଦେବଗଣ 
କହିଲେ, ବାସ୍‌ ଏହି ଶରୀରଟି ଭାରି ସୁନ୍ଦର ହୋଇଛି । ସତକୁ ସତ ମନୁଷ୍ୟ 
ଶରୀର ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏକ ସୁନ୍ଦର ରଚ଼ନା ଅଟେ । ଏଥୁଅନ୍ତେ ଦେବଗଣଙ୍କୁ 
ପରମାତ୍ମା କହିଲେ - ତୁମେମାନେ ସ୍ବ ସ୍ଵ ଯୋଗ୍ୟତାନୁସାରେ ଆଶ୍ରୟ 
ଗ୍ରହଣ କର ( ଅର୍ଥାତୃ କାହାପାଇଁ କେଉଁ ଶରୀରଟି ଉପଯୁକ୍ତ, ତାହା ଗ୍ରହଣ 


୨୪୮୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


କରିନିଅ) | 


ଅଗ୍ନିର୍ବାଗ୍‌ଭୂତ୍ଵା ମୁଖଂ ପ୍ରାବିଶଦ୍ବାୟୁଃ ପ୍ରାଣୋ ଭୂତ୍ଵା ନାସିକେ 
ପ୍ରାବିଶଦାଦିତ୍ୟଶ୍ଟକ୍ଷୁଭ୍ଭୂତ୍ରାକ୍ଷିଣୀ ପ୍ରାବିଶଦଦିଶଃ ଶ୍ରୋତ୍ରଂ ଭୂତ୍ରା 
କଣ୍ଡୌ ପ୍ରାବିଶନ୍ନୋଷଧ୍‌ବନସ୍ପତୟୋ ଲୋମାନି ଭୂଦ୍ସା ଡ୍ଵଚ଼ାଂ 
ପ୍ରାବିଶଂଶ୍ଚନ୍ଦମା ମନୋ ଭୂତ୍ଵା ହୃଦୟଂ ପ୍ରାବିଶନ୍ଜ ତ୍ୟୁରପାନୋ 
ଭୂତ୍ଵା ନାଭିଂ ପ୍ରାବିଶଦାପୋ ରେତୋଭୁଦ୍ଵା ଶିଶ୍ଳଂ ପ୍ରାବିଶନ୍‌ ।।୪।। 


ଭାବାର୍ଥ - ତଦୁପରେ ଅଗ୍ନିଦେବତା ବାକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହୋଇ ମୁଖ ଗହ୍ବରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ 
ହେଲେ । ବାୟୁ ଦେବତା ପ୍ରାଣ ହୋଇ ନାସିକା ହ୍ରିଦ୍ରରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେଲେ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟଦେବ ନେତ୍ରେନ୍ଦରିୟ ହୋଇ ଚୃକ୍ଷୁଗୋଲକ ( ଡୋଳା) ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ 
ହେଲେ । ଦିଗ ଅଭିମାନୀ ଦେବତା ଶ୍ରୋତ୍ରେନ୍ଦରିୟ ହୋଇ କର୍ଣ୍ବମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେଲେ । ଓୀଷଧୀୟ ବନସ୍ପତି ଅଭିମାନୀ ଦେବତା ଲୋମ ଭାବରେ 
ତ୍ବଳାରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେଲେ । ଚ଼ନ୍ଦ୍ରମା ମନ ହୋଇ ହୃଦୟରେ ପ୍ରବେଶକଲେ । 
ମୃତ୍ୟୁଦେବତା ଅପାନବାୟୁ ହୋଇ ନାଭି ଦେଶରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ । 
ଜଳ ଅଭିମାନୀ ଦେବତା ବୀର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ଲିଙ୍ଗରେ ପ୍ରବିଷ୍ଟ ହେଲେ । 


ତମଶନାୟାପିପାସେ ଅବୁତାମାବାଭ୍ୟାମଭି- ପ୍ରଜାନୀହୀତି । ତେ 
ଅବ୍ରବୀଦେତାସ୍ଵେବ ବାଂ ଦେବତାସ୍ଵାଭଜାମ୍ୟେତାସୁ ଭାଗିନ୍ୟୈ 
କରୋମୀତି । ତସ୍ମାଦ୍ୟସ୍ୟୈ କସ୍ୟୈ ଚ଼ ଦେବତାୟୈ ହବିର୍ଗୃହ୍ୟତେ 
ଭାଗିନ୍ୟାବେବାସ୍ୟାମ- ଶନାୟାପିପାସେ ଭବତଃ ||୫। | 


ଭାବାର୍ଥ - ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ କ୍ଷୁଧା ଏବଂ ପିପାସା ଉଭୟେ କହିଲେ - 
“ଆମ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରନ୍ତୁ ।” ଏହା ଶୁଣି ତାଙ୍କୁ ପରମାତ୍ମା 
କହିଲେ - ତୁମ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ମୁଁ ଏହି ସମମ୍ତ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଭିତରେ ସ୍ଥାନିତ 
କରୁଛି । ଏହି ସମଗ୍ର ଦେବତାମାନଙ୍କ ସହିତ ତୁମକୁ ଭାଗୀଦାର କରାଉଅଛି, 
ଏଣୁ ଯେ କୌଣସି ଦେବତାଙ୍କ ପାଇଁ ହବି ଭାବରେ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ବିଷୟେନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ଗୃହୀତ ହୋଇପାରିବ ।' ତେଣୁ ସେହି 
ଦେବଗଣଙ୍କ ଭୋଜନରେ କ୍ଷୁଧା ଏବଂ ପିପାସା ଉଭୟେ ପ୍ରବିଷ୍ଠହେଲେ । 
ଫଳତଃ ସମମ୍ଫଙ୍କ ସହିତ ସେ ସାମିଲ ହୋଇଗଲେ । 


।। ଦ୍ବିତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ।। 


ଏଁତରେୟୋପନିଷଦ ୯୨୪୯ 


ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ¬ ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ 


ସ ଭକ୍ଷତେମେ ନୁ ଲୋକାଶ୍ଟ ଲୋକପାଳାଶ୍ଚାନ୍ନମେଭ୍ଯଃ ସୃଜା 
ଇତି ॥୧॥ 


ଭାବାର୍ଥ - ସେହି ପରମାଗ୍ବା ପୁଣି ବିଚ଼ାରକରି ନିଶ୍ଚିତ କଲେ କି, ଏହି ସମସ୍ତ 
ଲୋକ ଏବଂ ଲୋକପାଳଗଣ ଯାହାସବୁ ରଚ଼ନା କରାଗଲା, ସେମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ମୋତେ ଅନ୍ନର ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଦରକାର । 


ସୋଏପୋଃ ଭ୍ୟତପତ୍ତାଭ୍ୟୋଃ ଭିତପ୍ତାଭ୍ୟୋ ମୂର୍ତିରଜାୟତ । ଯା 
ବୈ ସା ମୂର୍ତିରଜାୟତାନ୍ନଂ ବୈ ତତ୍ନ ।।୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ତେଣୁ ସେହି ପରମାତ୍ମା ଜଳକୁ (ଅର୍ଥାତ ପଞ୍ଚ ସୂକ୍ଷ୍ମ ମହାଭୂତକୁ) 
ତାପିତ କରାଇଲେ ଅର୍ଥାତ ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ଵାରା ସେମାନଙ୍କଠାରେ କ୍ରିୟାଶଚ୍ତି 
ଉତ୍ପନ୍ନ କଲେ । ସେହି ତାପିତ ସୃକ୍ଷ୍ମ ପଞ୍ଚମହାଭୂତରୁ ଯେଉଁ ମୂର୍ଭି ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହେଲେ, ତାହା ହେଲା ଅନ୍ନ । 


ତଦେନତ୍ବ ସୃଷ୍ଟଂ ପରାଡ୍ରତ୍ଯଜିଘାଂସତ୍ତଦ୍ବାଚ଼ାଜିଧୃକ୍ଷତ୍ତନ୍ତାଶବ 
କ୍ମାଦ୍ଵାଚ଼ା ଗ୍ରହୀତୁମ୍‌ । ଯଦ୍ଧୈନଦ୍ବାଚ଼ାଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦଭିବ୍ଯାହୃତ୍ଯ 
ହୈବାନ୍ନଧମତ୍ରପ୍‌ସ୍ୟତ଼ ।।୩।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥବା ସେହି ଅନ୍ନ ଭୋକ୍ତା ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ ବିମୁଖ 
ହୋଇ ପଳାଇଯିବାକୁ ଚ଼େଷ୍ଟାକଲେ । ତେଣୁ ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ ତାଙ୍କୁ ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା 
ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକଟକଲେ । ପରନ୍ତୁ ସେ ତାଙ୍କୁ ବାଣୀ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ ନାହିଁ । ଯଦି ସେ ଏହି ଅନ୍ନଙ୍କୁ ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ 
କରି ପାରିଥାନ୍ତେ, ତେବେ ଆଜିର ମନୁଷ୍ୟ ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ନକୁ ବର୍ଣ୍ଣ ନାକରି ତୃପ୍ତ 
ହୋଇ ପାରୁଥାନ୍ତା । 


ତତ୍‌ପ୍ରାଣେନାଜିଧୃକ୍ଷତ୍ତନ୍ଧାଶକ୍ଳୋତ୍ବପ୍ରାଣେନ ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ ଯଦ୍ଧୈନ 
ତ଼ପ୍ରାଣେନାଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦଭିପ୍ରାଣ୍ୟ ହୈବାନ୍ନମ- ତ୍ରପ୍‌ସ୍ୟତ଼ ।।୪।। 


ଭାବାର୍ଥ - ତେଣୁ ସେହି ପୁରୁଷ ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ ପ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଧରିବା ପାଇଁ 
ଚ଼େଷ୍ଟା କଲେ, ହେଲେ ସମ୍ଭବ ହେଲା ନାହିଁ । ତଦନନ୍ତର ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟର 


୨୫୦୬ ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ସହାୟତା ନେଲେ, ଫଳ ମଧ୍ଚ କିଛି ହେଲା ନାହିଁ । ଯଦି ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ 
ଆଜିର ମନୁଷ୍ୟ ହୁଏତ ଅନ୍ଜକୁ ଶୁଙ୍ଘି ବା ଶୁଣି ତୃପ୍ତ ହୋଇପାରୁଥାନ୍ତା । 


ଚଳକ୍ଷୁଷାଜିଧୃକ୍ଷରନ୍ନାକ୍ନୋଚ୍କ୍ଷୁଷା ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ 
ଯଦ୍ଦୈନକ୍କ୍ଷୁଷାଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦ୍‌ ଦୃଷ୍ଟା ହୈବାନ୍ନମତ୍ରପ୍‌ସ୍ୟତବ ।।୫ 
ଭାବାର୍ଥ - ସେହିଠାରୁ ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ ଅନ୍ନକୁ ଚୃକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ଧାରଣ କରିବାକୁ ଚ଼ାହିଁ 
ଲେ କିନ୍ତୁ ଚକ୍ଷୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଧରି ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଯଦି ସେଭଳି 
ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ଆଜି ସେହି ଅନ୍ନକୁ ଦେଖୁବାମାତ୍ରେ ମାନବ ତୃପ୍ତ 

ହୋଇପାରୁଥାନ୍ତା । 


ତନ୍ଛେତ୍ରେଣାଜିଧୃକ୍ଷତ୍ତନ୍ତାଶକ୍ନୋଛ୍ଥୋତ୍ରେଣ ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ ଯ¬ 
ଦ୍ଵୈନନ୍ଥୋତ୍ରେଣାଗ୍ରହୈଷ୍ୟମ୍ଛୁ ତ୍ଵା ହୈବାନ୍ନମତ୍ରପ୍‌ସ୍ୟତ଼ ।।୬ 
ଭାବାର୍ଥ - ସେଠାରୁ ଉକ୍ତ ଅନ୍ନକୁ କର୍ଣ୍ଣଦ୍ଵାରା ଧାରଣ କରିବାକୁ ଚ଼େଷ୍ଟା କଲେ, କିନ୍ତୁ 
ପାରିଲେ ନାହିଁ । ଯଦି ସେଭଳି ଧାରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ 
ମାନବ ଅନ୍ନର ନାମ ଶ୍ରବଣ କରିବାମାତ୍ରେ ତୃପ୍ତ ହୋଇ ପାରିଥାନ୍ତା । 


ତତ୍ନ୍ବଚ଼ାକିଧୃକ୍ଷତ୍ତନ୍ତାଶକ୍ବୋତ୍ତ୍ଚା ଗ୍ରହୀତ୍ରଂ ସ ଯଦ୍ଧୈନନ୍ତ୍ର- 
ଚ଼ାଗ୍ରହୈଷ୍ୟତ୍ଵ ସ୍ମୃଷ୍ଟା ହୈବାନ୍ନମ ତ୍ରପ୍‌ସ୍ୟଚ଼଼ ।।୭।। 
ଭାବାର୍ଥ - ସେଠାରୁ ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ ତ୍ଵଚ୍ଚା ଦ୍ଵାରା ସେହି ଅନ୍ନକୁ ଧାରଣ କରିବାକୁ 
ଚ଼ାହିଁଲେ କିନ୍ତୁ ସେଭଳି କରିବା ସମ୍ଭବ ହେଲାନାହିଁ । ଯଦି ସେଭଳି 
ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ମାନବ ସ୍ପର୍ଶ ମାତ୍ରକେ ତୃପ୍ତ ହୋଇପାରିଥାନ୍ତା । 


ତନ୍ମନସାଜିଧୃକ୍ଷତ୍ତନ୍ତରାଶକ୍ନୋନ୍ନନସା ଗ୍ରହୀତୁଂ ସ 
ଯଦ୍ଧୈନନ୍ନନସାଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦ୍ଧ୍ୟାତ୍ଵା ହୈବାନ୍ନମତ୍ରପ୍‌ସ୍ୟତ଼ ।।୮ 
ଭାବାର୍ଥ - ସେଠାରୁ ଉକ୍ତ ପୁରୁଷ ମନ ଦ୍ଵାରା ତାହାକୁ ଧାରଣ କରିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛାକଲେ, ହେଲେ ମନ ତାକୁ ଧାରଣ କରିପାରିଲା ନାହିଁ | ଯଦି ସେଭଳି 
ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ନ ଚ଼ିନ୍ତନ କରିବା ମାତ୍ରକେ ତୃପ୍ତ 
ହୋଇପାରିଥାନ୍ତା । 


ଚହିଶ୍ନେନାଜିଧୃକ୍ଷତ୍ତନ୍ନାଶକ୍ନୋଚ୍ଛିଶ୍ନେନ ଗ୍ରହୀତୁଂ ସଯଦ୍ଧୈନଚ୍ଛିଶ୍ନେନ 
।ଗ୍ରହୈଷ୍ୟଦ୍ବିସୃଜ୍ୟ ହୈବାନ୍ନମତ୍ରପ୍‌ସ୍ୟତ ।।୯।। 


ଏତରେୟୋପନିଷଦ ୯୨୫୧ 


ଭାବାର୍ଥ - ତଦନନ୍ତର ସେହି ଅନ୍ଧକୁ ଉପସ୍ଥ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚାହିଁ 
ଲେ ହେଲେ ତାହା ମାଧ୍ଯମରେ ଧାରଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେଲାନାହି । ଯଦି 
ସେଭଳି ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ଅବଶ୍ଯ ଅନ୍ନକୁ ତ୍ୟାଗକରି ତୃପ୍ତ 
ହୋଇପାରିଥାନ୍ତା । 


ତଦପାନେନାଜିଧୃକ୍ଷଉଦାବୟତ୍‌ ସୈଷୋଏନ୍ନସ୍ଯ ଗ୍ରହୋ 
ଯଦୂବାୟୁରନ୍ନାଯୁର୍ବା ଏଷ ଯଦୂବାୟୁଃ ।।୧୦।। 
ଭାବାର୍ଥ - ତଦନନ୍ତର ସେହି ଅନ୍ନକୁ ଅପାନବାୟ୍କୁ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ଚ଼ାହିଁ 
ଲେ । ଏଥର ସେ ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିଲେ । ସେହି ଅପାନ ବାୟୁ ହିଁ 
ଅନ୍ଧକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଯୋଗ୍ୟତା ହାସଲ କଲେ । ଯେଉଁ ବାୟୁକି ଉକ୍ତ 
ଅନ୍ନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ଭାବରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରିଛି । 
ସେହି ଅପାନ ବାୟୁ ସାଧାରଣରେ ଆମମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀବନ (ବା ବାୟୁ) 
ହୋଇ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଛି । 


ସ ଭକ୍ଷତ କଥଂ ନ୍ଵିଦଂ ମଦୃତେ ସ୍ୟାଦିତି ସ ଇକ୍ଷତ କତରେଣ 
ପ୍ରପଦ୍ୟା ଇତି । ସ ଇକ୍ଷତ ଯଦି ବାଚ଼ାଭିବ୍ୟାହୃତଂ ଯଦି 
ପ୍ରାଣେନାଭିପ୍ରାଣିତଂ ଯଦି ଚୃକ୍ଷୁଷାଂ ଦୃଷ୍ଟଂ ଯଦି ଶ୍ରୋତ୍ରେଣ ଶ୍ରୁତଂ 
ଯଦି ଡ୍ଵଚ଼ା ସ୍ମୃଷ୍ଟଂ ଯଦି ମନସା ଧ୍ପାତଂ ଯଦ୍ୟପାନେନାଭ୍ୟପାନିତଂ 
ଯଦି ଶିଶ୍ନେନ ବିସୃଷ୍ଟମଥ କୋଏହମିତି ।।୧୧।। 


ଭାବାର୍ଥ - ତଦନନ୍ତର ସେହି ସୃଷ୍ଟି ରଚ଼ନାକାରୀ ପରମେଶ୍ବର ଚ୍ିନ୍ତାକଲେ କି, 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏମାନେ ମୋ' ବ୍ୟତୀତ କିଭଳି ରହିବେ ହ ଅତଃ ସେ 
ବିଚ଼ାରକଲେ ଯଦି (ଏହି ପୁରୁଷମାନେ ମୋ' ବ୍ୟତୀତ କେବଳ”) ବାଣୀ 
ଦ୍ଵାରା କହିବାର କ୍ରିୟା କରିନିଅନ୍ତି, ଯଦି ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଆଘ୍ରାଣ କରିବାର 
କ୍ରିୟା କରିନିଅନ୍ତି, ଯଦି ନେତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦର୍ଶନ କ୍ରିୟା କରିନିଅନ୍ତି, ଶ୍ରବଣେନ୍ଦିୟ 
ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରବଣକ୍ରିୟା କରିନିଅନ୍ତି, ତ୍ଵକ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ସ୍ପର୍ଶ କ୍ରିୟା କରିନିଅନ୍ତି, 
ମନ ଦ୍ବାରା ମନନ କ୍ରିୟା କରିନିଅନ୍ତି, ଅପାନ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଜ ଗ୍ରହଣ କ୍ରିୟା 
କରିନିଅନ୍ତି ଆଉ ଯଦି ଉପସ୍ଥ ଦ୍ଵାରା ମୂତ୍ର ଏବଂ ବୀର୍ଯ୍ୟକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାର 
କ୍ରିୟା କରିନିଅନ୍ତି ତାହେଲେ ମୁଁ ପୁଣି କିଏ ? ଏହା ଚ଼ିନ୍ତାକରି ସେ ପୁନଃ 
ବିଚ଼ାର କଲେ ପାଦ ଏବଂ ମମ୍ତକ ଉଭୟ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ଏକ ମାର୍ଗରେ 
ମୋତେ ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଉଚ଼଼ିତ ହେବ । 


୨୫୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ସ ଏତମେବ ସୀମାନଂ ବିଦାର୍ୟୈତୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପଦ୍ୟତ । ସୈଷା 
ବିଦୃତିର୍ନାମ ଦ୍ଵାସ୍ତଦେତନ୍ନାନ୍ଦନମ୍‌ । ତସ୍ଯ ତ୍ରୟ ଆବସଥାସ୍ତ୍ରୟଃ 
ସ୍ଵପ୍ନାଥଥୟମାବସଥୋକଃୟମାବସଥୋଃୟମାବସଥ ଇଚି ।।୧୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଏହା ବିଚ଼ାରକରି ସେ ଏହି ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ସୀମାକୁ ବିଦାରଣ 
କରି ଏହା ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ ସଜୀବ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶକଲେ । ତେଣୁ 
ତାହା ଏଠାରେ ଦ୍ଵାରବିଦୃତି ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହେଲା । ସେ ସେଠାରେ 
ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ରିର ଦ୍ଵାର ହୋଇ ଉକ୍ତ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର 
ତିନୋଟି ଆଶ୍ରୟସ୍ଥଳୀ ଭାବରେ ବିରାଜମାନ କଲେ । ଉକ୍ତ ତିନିଗୋଟି ସ୍ଥଳୀ 
ହେଉଛି - ସ୍ବପ୍ନ, ହୃତୃଦେଶ ଆଉ ସମଗ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ । ଅତଃ ଭକ୍ତ ତିନି ସ୍ଥାନରେ 
ସେ (ପରମାତ୍ମା) ଉପଲବ୍ଧ ହୁଅନ୍ତି । 


ସ ଜାତୋ ଭୂତାନ୍ୟଭିବ୍ୟୈଖ୍ୟତୃ କିମିହାନ୍ଯଂ ବାବଦିଷଦିତି । 
ସ ଏତମେବ ପୁରୁଷଂ ବ୍ରହ୍ମ ତତମମପଶ୍ୟତୃ । ଇଦମଦର୍ଶମିତୀ 
୩॥1।|୧୩|| 


ଭାବାର୍ଥ - ମନୁଷ୍ଯରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇ ସେହି ପୁରୁଷ ପଞ୍ଚମହାଭୂତଙ୍କୁ 
ଅର୍ଥାତ ଭୌତିକ ଜଗତର ଚଚ଼ନାକୁ ଚ଼ାରିଆଡ଼ୁ ଦର୍ଶନକଲେ ଆଉ ଏଠାରେ 
ଦ୍ବିତୀୟ ପୁଣି କିଏ ? ଏପରି କହିଲେ । ତଦନନ୍ତର ସେ ଏହି ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ 
ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ହିଁ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ପରବ୍ରହ୍ମ ରୂପରେ ଦେଖୁଲେ ଏବଂ ଏହା 
ପ୍ରକଟ କଲେକି - 'ଅହୋ ! ବଡ଼ ସୌଭାଗ୍ୟର କଥା ହେଉଛି, ଏହି ପରବ୍ରହୁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ମୁଁ ଦେଖୁପାରିଲି ।' 
ତସ୍ମାଦିଦନ୍ଦ୍ରୋ ନାମେଦନ୍ଦ୍ରୋ ହ ବୈ ନାମ । ତମିଦନ୍ଦ୍ରଂ ସନ୍ତମିନ୍ଦ୍ର 
ଇତ୍ୟାଚ଼କ୍ଷତେ ପରୋକ୍ଷେଣ । ପରୋକ୍ଷପ୍ରିୟା ଇବ ହି ଦେବାଃ 
ପରୋକ୍ଷପ୍ରିୟା ଇବ ହି ଦେବାଃ ।।୧୪।। 
ଭାବାର୍ଥ - ଏଣୁ ସେ “ଇଦନ୍ଦ୍ର' ନାମଯୁକ୍ତ ହେଲେ । ବାମ୍ରବରେ ସେ ହିଁ ଇଦନ୍ଦ୍ର 
ନାମ ଧ୍ଯାୟୀ ଅଟନ୍ତି । ପରନ୍ତୁ ଇଦନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେହି ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ 
ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ (ଗୁପ୍ତ ନାମରେ) 'ଇନ୍ଦ୍ରଂ' ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଏ । 
କାହିଁକି ନାଁ ଦେବତାମାନେ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ହିଁ କୁହାଯାଇଥୁବା କଥାକୁ 
ପସନ୍ଦକାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଦେବତାମା ନେ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ କୁହାଯାଇଥୁବା 


ୀତରେୟୋପନିଷଦ (୨୫୩ 


କଥାକୁ ପସନ୍ଦକାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି (ଏଭଳି ଦ୍ୟୁରୁକ୍ତିର ଅର୍ଥ ଅଧ୍ୟାୟ ସମାପ୍ତର 
ସୂଚ଼ନା।) 


।। ତୃତୀୟ ଖଣ୍ଡ ସମାପ୍ତ ।। 
।। ଉପନିଷଦ କ୍ରମେଣ ପ୍ରଥମ, 
ଆରଣ୍ୟକ କ୍ରମେଣ ଚ଼ତୁର୍ଥୋଃଧ୍ୟାୟ ସମାପ୍ତଃ ।। 


ଶୟ 


୨୫୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


= 


ଦ୍ଵତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ¬ ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


ପୁରୁଷେ ହ ବା ଅୟମାଦିତୋ ଗର୍ଭୋ ଭବତି । ଯଦେଦତଦ୍ରେତଃ 
ତଦେତତ଼୍ ସର୍ବେଭ୍ୟୋଇେଂଭ୍ୟସ୍ତେଜଃ ସମ୍ଭୂତମାତ୍ମନ୍ୟେବାତ୍ମାନଂ 
ବିଭର୍ତି । ତଦ୍ୟଦା ସ୍ରୟାଂ ସିଞ୍ଚତ୍ୟଥୈନଜ୍ଜନୟତି ତଦସ୍ୟ ପ୍ରଥମଂ 
ଜନ୍ମ ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ“ ଏହି ସଂସାରୀ ଜୀବ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ପ୍ରଥମେ ପୁରୁଷ ଶରୀରରେ 
ହିଁ ବୀର୍ଯ୍ୟ ରୂପରେ ଗର୍ଭ ହୁଏ, ଯିଏ ଏହି ପୁରୁଷରେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସେ ଏହି 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍କରେ ତେଜ ଭାବରେ ପ୍ରତିଭାତ ହୁଏ । ଏହି ପୁରୁଷ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଵ- 
ସ୍ଵରୂପଭୂତ ବୀର୍ଯ୍ୟମୟ ତେଜକୁ ନିଜ ଶରୀର ଭିତରେ ଧାରଣ କରିଥାଏ । 
ତାପରେ ଯେତେବେଳେ ସେ ଏହାକୁ ସ୍ବ୍ରୀଠାରେ ସିଞ୍ଚନକରେ, ସେତେବେଳେ 
ଉକ୍ତ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଗର୍ଭ ରୂପରେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାକି ତାହାର ପ୍ରଥମ 
ଜନ୍ମ ବୋଲାଏ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟରେ ସୃଷ୍ଟି- ଉପ୍ରିର କ୍ରମ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ 
ଶରୀରର ମହତ୍ତ୍ଵ ବତାଯାଇଛି । ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସଙ୍କେତରେ ଜୀବାତ୍ମା ଏହି ଶରୀରରେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣି କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇପାରେ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଏବେ ଉକ୍ତ 
ଶରୀରର ଅନିତ୍ୟତାକୁ ଦର୍ଶାଇ ବୈରାଗ୍ୟ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବାପାଇଁ ଏହି ଅଧ୍ୟାୟରେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ଉପୂଭି ଆଦି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଉଛି, 


ଏହି ସଂସାରୀ ଜୀବ ପ୍ରଥମେ ପୁରୁଷ ଶରୀରରେ ଅର୍ଥାତ୍ବ ପିତାଙ୍କ ଶରୀରରେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ରୂପରେ ରହିଥାଏ । ପୁରୁଷ ଶରୀରର ଏହି ବୀର୍ଯ୍ୟ ସମଗ୍ର ଶରୀରରୁ ନିଃସୃତ 
ହୋଇଥାଏ - ଆଉ ଯେତେବେଳେ ସ୍ତୀଠାରେ ସିଞ୍ଚନ କରାଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଜୀବର ଗର୍ଭବାସ ହୁଏ । ଜାଣି ରଖୁବା ଦରକାର, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗରୁ ନିଃସୃତ ହେଉଥ୍ବା 
ବୀର୍ଯ୍ୟ ତେଜ ରୂପରେ ଅର୍ଥାତୃ ସାର ଭାବରେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ 
ଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ପିତୃ ସ୍ଵରୂପଭୂତ ଉକ୍ତ ବୀର୍ଯ୍ୟ ମାତୃରୂପୀ ସ୍ତ୍ରୀଠାରେ ସ୍ଥାପିତ 
କରାଯାଏ ଓ ସେତେବେଳେ ତାହାଗର୍ଭରେ ପରିଣତହୋଇ ଯେଉଁ ରୂପ ଧାରଣକରେ 
ତାହାକୁ ଜୀବର ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମ ବୋଲି ବିଚ଼ାର କରାଯାଏ । 


ଏତରେୟୋପନିଷଦ ୯୨୫୫ 


ତତୃଵସ୍ତୟା ଆତ୍ମଭୂତଂ ଗଚ୍ଛତି । ଯଥା ସ୍ଵମଙ୍ଗଂ ତଥା । ତସ୍ମାଦେନାଂ 
ନ ହିନସ୍ତି । ସାସ୍ୟୈତମାତ୍ମାନମନ୍ନଗତଂ ଭାବୟତି ।।୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଉକ୍ତ ଗର୍ଭ ସ୍ତ୍ରୀର ଆତ୍ମଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତହୋଇ ଯେଉଁଭଳି ନିଜର 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ହୋଇଛି ସେହିଭଳି ରୂପ ନିଏ । ଏହି କାରଣରୁ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀକୁ 
ଜୀବ ପୀଡ଼ା ଦେବା ଅନୁଚ଼଼ିତ କାରଣ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ମାତାରୂପୀ ବା ଗର୍ଭସମ୍ଭୂତା 
ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଏଠାରେ ଶରୀରଦାନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିଛନ୍ତି । 
ଅତଃ ସେ ନିଜର ପତିଙ୍କର ଆତ୍ମାରୂପ ବା ସ୍ଵରୂପଭୁତ ଉଲ୍ତ ଗର୍ଭକୁ ପାଳନ 
ପୋଷଣ କରିବାପାଇଁ ରୂପ ଦେବାକୁ ଏକାକୀ ସକ୍ଷମ । 


ସା ଭାବୟିତ୍ରୀ ଭାବୟିତବ୍ୟା ଭବତି । ତଂ ସ୍ତ୍ରୀ ଗର୍ଭଂ ବିଭର୍ତି । 
ସୋଃଗ୍ର ଏବ କୁମାରଂ ଜନ୍ମନୋଏଗ୍ରେଃଧବଭାବୟତି । ସ 
ଯତ଼୍କୁମାରଂ ଜନ୍ମନୋଃ ଗ୍ରେଃଧ୍ଭାବୟତ୍ୟାତ୍ମାନମେବ ତଦ୍ଭ 
।ବୟତ୍ୟେଷାଂ ଲୋକାନାଂ ସଂତତ୍ୟା । ଏବଂ ସଂତତା ହୀମେ 
ଲୋକାସ୍ତଦସ୍ୟ ଦ୍ବିତୀୟଂ ଜନ୍ମ ।।୩।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଉକ୍ତ ଗର୍ଭକୁ ପାଳନ- ପୋଷଣକାରୀଣୀ ସେହି ସ୍ତ୍ରୀ ଲାଳନ - ପାଳନ 
କରିବାକୁ ଯୋଗ୍ୟା ହୋଇଥୁବାରୁ ତାଙ୍କରି ଗର୍ଭରେ ପ୍ରବେଶକରି ଜୀବ 
ପ୍ରଥମରୂପ ଧାରଣକରେ । ତାଙ୍କୁ ପ୍ରସବ ପୂର୍ବରୁ ରୂପବିଗ୍ରହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉକ୍ତ 
ସଞ୍ଚିତ ଗର୍ଭକୁ ଧାରଣ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ଜନ୍ମ ନେବାପରେ 
ତାଙ୍କର ପିତାପୁରୁଷ) ପ୍ରଥମେ ସେହି କୁମାରକୁ ଜାତକର୍ମାଦି ସଂସ୍କାର 
ଦ୍ବାରା ଅଭ୍ୟୁଦୟଶୀଳ କରାଇଥାନ୍ତି ତଥା ତାହାର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଚ଼େଷ୍ଟିତ 
ହୁଅନ୍ତି । ସେହି ପିତା ଯିଏ କି ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ନେବା ପରଠାରୁ ତା'ର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ 
ସଚ଼େଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେ ଏହି ଲୋକର ଅର୍ଥାତ ଉଲ୍ତ ମନୁଷ୍ୟର ବୃଦ୍ଧି ବା 
ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ଏସବୁ କରିଥାନ୍ତି । କାହିଁକି ନାଁ ଉକ୍ତ ଉନ୍ନତି ସାଧନା ଦ୍ଵାରା 
ସେ ବିସ୍ତାର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଯାହାକି ତାହାର ଦ୍ଵିତୀୟ ଜନ୍ମ ଅଟେ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ଯା- ନିଜ ପତିଙ୍କର ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ଏହି ଗର୍ଭକୁ ସମସ୍ତ ଦିଗରୁ 
ରକ୍ଷା କରିବାରୁ ଯାଇ ଗର୍ଭଧାରିଣୀ ସ୍ତ୍ରୀ ତାହାକୁ ପ୍ରସବ କରିଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତୃ ଗୃହର 
ଲୋକମାନେ ଏବଂ ପଡିଦେବଙ୍କର ପରମାବଶ୍ୟକ କର୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି ସେମାନେ 
ସମସ୍ତେ ମିଳିମିଶି ଉକ୍ତ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ଯନ୍ଵ୍‌ ପୂର୍ବକ ପ୍ରସବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସହାୟତା ଦେଇ ଜୀବର 
ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମ ସମାପନ କରାଇବା । ତାପରେ ଯାଇ ଦ୍ଵିତୀୟ ଜନ୍ମ ପାଇଁ ପ୍ରମ୍ଫୁତି 


୨୫୬) ଉପନିଷଦ ସଂଗ୍ରହ 


ହେବାକୁ ହେବ । ମୋଟ ଉପରେ କହିଲେ ଜନ୍ମ ଦେଇସାରିବା ପରେ ଜୀବର ପ୍ରଥମ 
ଜନ୍ମ ସମାପନ ହୋଇଥୁଲେ ହେଁ ବୃଦ୍ଧିକ୍ରିୟା ପାଇଁ ଅର୍ଥାତ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ସବୁ କ୍ରିୟାମାନଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡେ ଡାହା ପିତୃଦ୍ଵାରା ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ଯାହା 
କି ଜୀବର ଦ୍ବିତୀୟ ଜନ୍ମ ବୋଲାଏ । ଏଠାରେ କୁହାଯାଇପାରେ - ଜୀବର ଦ୍ବିତୀୟ 
ଜନ୍ମ ସେତେବେଳେ ସାଧନ ହେଲା, ଯେତେବେଳେ ସେ ସମସ୍ତ ଦିଗରୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇ ନିଜକୁ ଜଗତରେ ବିସ୍ଫ୍ବତ କରିପାରିଲା । ତେଣୁ ପୁରୁଷକୁ ତାହା କରିବା 
ଦରକାର, ଯାହା କଲେ ଜନୁତ ଜୀବର ଉନ୍ନତି ସମ୍ଭବପର ହୋଇପାରିବ | 


ସୋଃସ୍ଯାୟମାତ୍ମା ପୁଣ୍ଯେଭ୍ୟଃ ପ୍ରତିଧୀୟତେ । ଅଥା- 
ସ୍ୟାୟମିତର ଆତ୍ମା କୃତକୃତ୍ୟୋ ବୟୋଗତଃ ପ୍ରୈତି । ସ ଇତଃ 
ପ୍ରଯନ୍ତେବ ପୁନର୍ଜାୟତେ ତଦସ୍ୟ ତୃତୀୟଂ ଜନ୍ମ ।।୪। 


ଭାବାର୍ଥ - ଜୀବ ରୂପରେ ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥୁବା ଉକ୍ତ ଆତ୍ମା ପିତୃ ଅନୁରୂପ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଆଚ଼ରଣୀୟ ଶୁଭକର୍ମ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସେ ହିଁ ପ୍ରତିନିଧ୍ତ୍ବ ହାସଲ 
କରେ । ତଦନନ୍ତର ସେହି ପୁତ୍ରର ପିତାରୂପା ଦ୍ବିତୀୟ ଆତ୍ମା ସ୍ବ- କର୍ତବ୍ୟ ପାଇଁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଆୟୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାପରେ ପ୍ରତିନିଧ୍‌କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ସେ ଚ଼ାଲିଯାଏ । 
ସେ ମଧ୍ଯ ଏଠାରୁ ଚ଼ାଲିଯାଇ ପୁନର୍ବାର ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାକି ଜୀବର 
ତୃତୀୟ ଜନ୍ମ ହୁଏ । 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା - ପୂର୍ବୋକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ପିତାଙ୍କର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ପୁତ୍ର ଯେତେବେଳେ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ପିତା ତାକୁ ନିଜର ପ୍ରତିନିଧ୍ତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ 
କରେ ଅର୍ଥାତ ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରଚ ଦେବକର୍ମ ଓ ପୂଜା, ଅତିଥ୍‌ ସେବା ତଥା ବୈଦିକ ଓ 
ଲୌକିକ ଶୁଭକର୍ମମାନଙ୍କର ଭାରକୁ ତା' ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ କରେ | ଗୃହସ୍ଥର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଦାୟିତ୍ଵ ପୁତ୍ର ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତକରି ନିଜେ କୃତକୃତ୍ୟ ହୁଏ । ଏପରି କି ପିତୃରଣ ମୁଣ୍ତ 
ହୋଇ ସେ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ଯେତେବେଳେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆୟୁ 
ଭୋଗ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେ ତାହାକୁ (ଶରୀରକୁ) ତ୍ୟାଗକରି ସ୍ଵ- 
କର୍ମାନୁସାରେ ନିର୍ଧାରିତ ଯୋନିରେ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ, ତାହା ଜୀବର ତୃତୀୟ ଜନ୍ମ 
ବୋଲାଏ । ଏହି ଭଳି ଭାବରେ ଜନ୍ମ- ଜନ୍ମାନ୍ତରର ପରମ୍ପରା ଚ଼ାଲି ଆସୁଛି । ଯେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁର ମହାନ୍‌ କଷ୍ଟକୁ ବିଚ଼ାରକରି ଜୀବ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ରାସ୍ତା ନ 
ଖୋଜିଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉକ୍ତ ପରମ୍ପରାର ପରିସମାପ୍ତି ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜୀବକୁ 
ଅବଶ୍ୟ ଚ଼େଷ୍ଟାକରିବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ ଏହା ଏହି ପ୍ରକରଣର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଭଳି ପ୍ରତୀତ 


ତରେୟୋପନିଷଦ ( ୨୫୭ 


ହେଉଛି । 
ତଦୁକ୍ତମୃଷିଣାଗର୍ଭେ ନୁ ସନ୍ନନ୍ଵେଷାମବେଦମହଂ ଦେବାନାଂ 


ନୁ 
ଜନିମାନି ବିଶ୍ଵା । ଶତଂ ମା ପୁର ଆୟସୀରରକ୍ଷନ୍ତ୍ରଧଃ ଶ୍ୟେନୋ 
ଜବସା ନିରଦୀୟମିତି । ଗର୍ଭ ଏବୈତଚ୍ଛଥୟାନୋ ବାମଦେବ 


ଏବମୁବାଚ଼ ।।୫।।` 


ଭାବାର୍ଥ - ସେହି କଥା (ଏହିଭଳି ଭାବରେ) ରଖିମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା କୁହାଯାଇଛି | 
ଗର୍ଭମଧ୍ଯରେ ଶୋଇ ରହି ବାମଦେବ ରଷି ଏହିଭଳି କହିଲେ - 'ଅହୋ ! 
ମୁଁ ଗର୍ଭରେ ରହି ମଧ୍ଯ ଏହି ଦେବଗଣଙ୍କର ଅନେକ ଜନ୍ମର ରହସ୍ୟକୁ 
ଜାଣିନେଇଛି । ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞାନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ସହସ୍ର ଲୌହ ସଦୃଶ କଠୋର 
ଶରୀରରେ ଅବରୁଦ୍ଧ କରିଦିଆଯାଇଛି । ବାଜପକ୍ଷୀ ସଦୃଶ ବେଗବାନ୍‌ 
ହୋଇ ସେସବୁକୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କରି ଉନ୍ନିତ ହେବା ଦରକାର ।' 


ସ ଏବଂ ବିଦ୍ଵାନସ୍କାକ୍ଥରୀରଭେଦାବୂର୍ଧଂ ଉଦୁକ୍ରମ୍ଯାମୁଷ୍ରିନ୍‌ 
ସ୍ବର୍ଗେ ଲୋକେ ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନାପ୍‌ତ୍ବାମୃତଃ ସମଭବତ୍ନ 
ସମଭବଦ୍‌ ॥୬॥। 


ଭାବାର୍ଥ - ଏହିଭଳି ଜନ୍ମ- ଜନନ୍ର ରହସ୍ଯକୁ ଜାଣିଥ୍‌ବା ସେହି ବାମଦେବ ରଖି 
ଉଲ୍ତ ଶରୀର ନାଶ ହେବାପରେ ସଂସାରର ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଉଠିଯାଇ ପରମଧାମରେ 
ପହଞ୍ଚୁ ସମସ୍ତ କାମନାମାନଙ୍କୁ ଲାଭକରି ଅମୃତମୟ ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ଲେ । 
ସେ ଅମୃତମୟ ହୋଇଯାଇଥ୍ଲେ ।" 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାଖ୍ୟା- ଏହି ପ୍ରକାର ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମାନ୍ତରର ତତ୍ତ୍ବକୁ ଜ୍ଞାତ ହୋଇ ନ 
ପାରି ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ଏହି ଶରୀର ସହିତ ଏକ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ 
ଶରୀରକୁ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ମାନି ନେଇଥାଏ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିପାରେ 
ନାହିଁ ବରଂ ବାରମ୍ବାର ନାନା ଯୋନିରେ ପ୍ରକଟିତ ହେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତୃ 
ଯାତାୟାତ ଜନିତ କଷ୍ଟ ଭୋଗକରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ରହସ୍ୟକୁ ବୁଝିପାରୁଥୁବା 
ଜ୍ଞାନୀ ବାମଦେବ ରଷିଙ୍କ ଭଳି ଗର୍ଭନିଃସୃତ ହୋଇ ସତୃକର୍ମମାନଙ୍କର ପାଳନକରି 


୧ ଭକ୍ତ ମନ୍ତ୍ରଟି ରଗ୍‌ବେଦର ୪/ ୨୭ / ୧ ମନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧ । 

୨ ଏଠାରେ ବାମଦେବ ରଷିଙ୍କର ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥ୍ବାର ପରିଚ଼ୟ ମିଳୁଛି । ଏପରି କି 
ଗର୍ଭମଧ୍ଯରେ ସେ ବନ୍ଧନର କାରଣ ଓ ତହିଁରୁ ଉନ୍ନିତ ହେବାପାଇଁ ନିରାକରଣ ଖୋଜିଛନ୍ତି । 

୩ ଏଠାରେ ପୁନରୁକ୍ତି ଅଧ୍ୟାୟ ସମାପନର ସୂଚ଼ନା ଦେଉଅଛି । 


୨୫୮) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଅନ୍ତକାଳରେ ଉର୍ଦ୍ଧଗତି ଲାଭ କରିଥାଏ । ଏପରିକି ନିଜର ସମସ୍ତ କାମନାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତହୋଇ ଅର୍ଥାତ ଆପ୍ତକାମ ହୋଇ ଅମୃତ ଲାଭ କରିଥାଏ, ଯାହାକୁ ଆମେ 
ଅମୃତସ୍ଵରୂପ ବୋଲି କହୁ । ଅମୃତମୟ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହୁ । ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁର ଚ଼କ୍ରରୁ 
ସବୁବେଳ ପାଇଁ ନିଷ୍କୃତି ପାଇବାର ରହସ୍ୟକୁ ବୁଝିପାରିଲେ ହିଁ ଜୀବନ ସାର୍ଥକ 
ହେଲା କହିବାକୁ ହେବ । 
।। ଉପନିଷଦ କ୍ରମେଣ ଦ୍ଵିତୀୟ, ଆରଣ୍ୟକ କ୍ରମେଣ 
ପଞ୍ଚମୋଏଧ୍ଯାୟ ସମାପ୍ରଃ ।। 


ଶୃ 


ଏତରେୟୋପନିଷଦ (୨୫୯ 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟ ¬ ପ୍ରଥମ ଖଣ୍ଡ 


କୋଏୟମାମ୍ମେତି ବୟମୁପାସ୍ମହେ । କତରଃ ସ ଆତ୍ମା, ଯେନ ବା 
ପଶ୍ୟତି ଯେନ ବା ଶୃଣୋତି ଯେନ ବା ଗନ୍ଧାନାଜିଘ୍ରତି ଯେନ ବା 
ବାଚ଼ଂ ବ୍ୟାକରୋତି ଯେନ ବା ସ୍ବାଦୁ ଚ଼ାସ୍ଵାଦୁ ଚ଼ ବିଜାନାତି ।।୧।। 


ଭାବାର୍ଥ- ଆମେମାନେ ଯେଉଁ ଆମ୍ମାଙ୍କର ଉପାସନା କରୁଛୁ, ସେ କିଏ ? 
ଅଥବା ଯାହାଦ୍ଵାରା ସେ ଦେଖ୍‌ବା, ଶୁଣିବା, ଶୁଙ୍ଘିବା ଓ କହିବା ଆଦି କ୍ରିୟା 
କରିଥାଏ, ଏପରି କି ସ୍ଵାଦ-ଅସ୍ବାଦକୁ ବାରିଥାଏ, ସେହି ଆତ୍ମା ପୂର୍ବ ବର୍ଣ୍ତ 
ଆତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ କ'ଣ ଭିନ୍ନ ? 
ଯଦେତଧୃଦୟଂ ମନଶ୍ଚୈ ତତ୍‌ । ସଂଜ୍ଞାନମା ଜ୍ଞାନଂ ବିଜ୍ଞାନଂ ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ 
ମେଧା ଦୃଷ୍ଣି୍ଧୃତିର୍ମତିର୍ମନୀଷା ଜୂତିଃ ସ୍ଲ ତିଃ ସଂକଳ୍ପଃ କ୍ରତୁରସୁଃ 
କାମୋ ବଶ ଇଡି ସର୍ବାଣ୍ୟେବୈତାନି ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ୟ ନାମଧେୟାନି 
ଭବନ୍ତୈ ।।୨।। 


ଭାବାର୍ଥ - ଯାହା ଏହି ହୃଦୟ ଅଟେ, ତାହା ମନ ମଧ୍ଯ ଅଟେ । ସମ୍ଯକଵ 
ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି, ଆଜ୍ଞାଦେବାର ଶକ୍ତି, ବିଭିନ୍ନ ଚରପରେ ଜାଣିବାର ଶକ୍ତି, ତତୃକାଳ 
ଜ୍ଞାତହେବାର ଶଚ୍ତିଥ, ଧାରଣ କରିବାର ଶକ୍ତି, ଦେଖ୍‌ବାର ଶକ୍ତି, ଧୈର୍ଯ୍ଯ- 
ବୁଦ୍ଧି- ମନନର ଶକ୍ତି ବେଗ - ସରଣ ଶକ୍ତି, ସଂକଳ ଶକି, ମନୋରଥ ଶକ୍ତି, 
ପ୍ରାଣ ଶକ୍ତି, କାମନା ଶଚ୍ଚି, ସ୍ତ୍ରୀ ସଂଶର୍ଗାଦି ଅଭିଳାଷା ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି 
ସ୍ଵନ୍ଥ ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅଟେ । ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ ସତ୍ତାକୁ 
ବୋଧକରିବାର ଲକ୍ଷଣ ଜାଗୃତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଷ ବ୍ରହ୍ମୈଷ ଇନ୍ଦ୍ର ଏଷ ପ୍ରଜାପତିରେତେ ସର୍ବେ ଦେବା 
ଇମାନି ଚ଼ ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତାନି ପୃଥ୍‌ବୀ ବାୟୁରାକାଶ ଆପୋ 
ଜ୍ୟୋତୀଂଷୀତ୍ୟେତାନୀମାନି ଚୁ କ୍ଷୁଦ୍ରମିଶ୍ରାଣୀବ ବୀଜାନୀତରାଣି 
ଚ଼େତରାଣି ଚ଼ାଣ୍ଡଜାନି ଚ଼ ଜାରୁଜାନି ଚ଼ ସ୍ଵେଦଳାନି ଚ଼ୋଉ 
ଟଜ୍ଜାନି ଚ଼ାଶ୍ଵା ଗାବଃ ପୁରୁଷା ହସ୍ତିନୋ ଯତ୍କିଂଚ଼େଦଂ ପ୍ରାଣି 
ଜଙ୍ଗମଂ ଚ଼ ପତତ୍ରି ଚ଼ ଯଚ୍ଚ ସ୍ଥାବରଂ ସର୍ବଂ ତତ଼ ପ୍ରଜ୍ଞାନେତ୍ରମ୍‌ । 


୨୬୦) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପ୍ରଜ୍ଞାନେ ପ୍ରତିଷ୍ପି ତଂ ପ୍ରଜ୍ଞାନେତ୍ରୋ ଲୋକଃ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ 
ବ୍ରହ୍ମ ।।୩। 


ଭାବାର୍ଥ - ତାହା ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ, ତାହା ଇନ୍ଦ୍ର ଅଟେ, ତାହା ପ୍ରଜାପତି ଅଟେ, ତାହା 
ଏହି ସମସ୍ତ ଦେବଗଣ ଅଟେ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଏହି ପୃଥୁବୀ, ବାୟୁ, ଆକାଶ, 
ଜଳ, ତେଜ ଆଦି ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ ଅଟେ, ୟ୍ୟୁଦ୍ାତିକ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ବିରାଟରୁ ବିରାଟ 
ସତ୍ତା ଅଟେ- ବୀଜରୂପ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଏବଂ ଅଣ୍ଡଜ, ଉଭିଜ ଓ ଜରାୟୁଜ 
ତଥା ହାତୀ, ଘୋଡ଼ା ଆଦି ପ୍ରାଣୀ, ଚ଼ଳନକ୍ଷମ ସମଗ୍ର ଜୀବ ସହିତ ଯାହାକିଛି 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ରହିଛି, ସବୁକିଛି ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କର ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ସ୍ଵ-ସ୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମର୍ଥ ଲାଭକରି ପ୍ରଜ୍ଞାନ ରୂପା ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ 
ସ୍ଥିତ ହୁଏ । ଏହି ସମଗ୍ର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ପରମା ୍ବାଙ୍କଠାରେ ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି 
ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ପରମାତ୍ମା ହିଁ ଉକ୍ତ ସ୍ଥିତିର ଆଧାର 
ଅଟନ୍ତି । ସେହି ପ୍ରଜ୍ଞାନ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଅଟେ । 


ସ ଏଡେନ ପ୍ରଜ୍ଞେନାତ୍ମନାସ୍ନାଲ୍ଲୋକାଦୁତ୍‌ କ୍ରମ୍ୟାମୁଷ୍ମିନ୍‌ ସ୍ଵର୍ଗେ 
ଲୋକେ ସର୍ବାନ୍‌ କାମାନାପ୍‌ତ୍ଵାମୃତଃ ସମଭବତ୍ସମଭବତ୍୍‌ ।।୪।। 


ଭାବାର୍ଥ - ସେ ଏହି ଲୋକକୁ ଉତ୍‌କ୍ରମଣକରି ସେହି ପରମଧାମରେ ଏହି 
ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମକ ସହିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିବ୍ୟଭୋଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅମର 
ହୁଏ, ଅମର ହୋଇ ଯାଇଥାଏ | ° 


ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଯାଖ୍ଯା- ଯିଏ ଏହିଭଳି ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କୁ ଜାଣି 
ନେଇଛନ୍ତି, ସେ ଏହି ଲୋକକୁ ଉତୂକ୍ରମଣକରି ଅର୍ଥାତୃ ଉକ୍ତ ଲୋକରୁ ଉର୍ଣ୍କୁ 
ଗମନକରି ବା ଶରୀର ତ୍ୟାଗାନ୍ତେ ପରମାନନ୍ଦମୟ ପରମ ଧାମରେ ଉପନୀତ 
ହୋଇପାରନ୍ତି । ପୂର୍ବ ମନ୍ତ୍ରରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ପ୍ରଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ସମଗ୍ର ଦିବ୍ୟ 
ଅଲୌକିକ ଭୋଗରୂପ ପରମ ଆ ନନ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଅମର ହୋଇଯାନ୍ତି ଅର୍ଥାତୃ 
ଜନ୍ମ- ମରଣର ବ୍ୟୁହ ମଧ୍ଯରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


।। ଉପନିଷଦୂ କ୍ରମେଣ ତୃତୀୟ, ଆରଣ୍ୟକ କ୍ରମେଣ ଷଷ୍ପୋଧ୍ୟାୟ ସମାପ୍ତଃ ।। 


୬୫ 


୧ ଏଠାରେ ବାକ୍ୟର ପୁନରାବୃତ୍ତି ଉପନିଷଦ ପରିସମାପ୍ତି ସୂଚ଼କ ଅଟେ । 


ଏଁତରେୟୋପନିଷଦ ୯୨୬୧ 


ପୁନଃ ଶାନ୍ତିପାଠ 


ଓ ବାଙ୍କ ମେ ମନସି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା 
ମନୋ ମେ ବାଚ଼ି ପ୍ରତିଶ୍ପ୍ରିତମାବିରାବୀର୍ମ ଏଧ୍‌ । 
ବେଦସ୍ୟ ମ ଆଣୀସ୍ଥଃ ଶ୍ରୁତଂ ମେ ମା ପ୍ରହାସୀଃ । 
ଅନେନାଧୀତେନାହୋରାତ୍ରାନ୍‌ ସଂଦଧାମୃତଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । 
ସତ୍ୟଂ ବଦିଷ୍ୟାମି । ତନ୍ମାମବତୁ । ତଦ୍ଵକ୍ତାରମବତୁ । 
ଅବତୁ ମାମବତୁ ବକ୍ତାରମବନୁ ବକ୍ତାରମ୍‌ ।। 
ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ! ଶାନିଃ !! ଶାଚିଃ !!! 


ଶୟ 


୨୬୨) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ଏତରେୟ ଉପନିଷଦର ସାରାଂଶ 


ଏହି ଉପନିଷଦଟି ରଗ୍‌ବେଦୋକ୍ତ ଏକ ଅଂଶ । ଏହା ଛଅ ଗୋଟି ସର୍ଗରେ ବିଭକ୍ତ 
ପୁଣି ଏଥ୍‌ରେ ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵର ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ ଆତ୍ମଷଟକ 
ନାମରେ ବିଖ୍ୟାତ । ମୋହ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ଦୂରକଲେ ଯାଇ ଯେଉଁ ଆତ୍ମବୃଷ୍ଟି ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ, ଏହି ଉପନିଷଦ୍‌ ସେହି ଜ୍ଞାନ ଅଭୀପ୍ସୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 
ଆମ୍ମଦୃଷ୍ଟିକୁ ଏଠାରେ ବ୍ଯବହାର ଓ ବିଶିଷ୍ଟ ଏପରି ହୁଇଟି ଅର୍ଥରେ ବିଚ଼ାର 
କରାଯାଇଛି । ବ୍ୟବହାର ଅର୍ଥରେ ଏହା ଜୀବୀକୁ ସୂଚ୍ରିତ କରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜୀବୀଠାରେ ଆମ୍ମା ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼କ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥାଏ । ଆତ୍ମା 
ଶବ୍ଦଟି ଅତ୍ନ ଧାତୁରୁ ନିଷ୍ପନ୍ନ, ତେଣୁ ଆମ୍ମା ଶବ୍ଦର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଲା - ପ୍ରସାରଣ, 
ଦହନ, ଗତି, ଇତ୍ୟାଦି | ଏଣୁ ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ହେଲା ସର୍ବବ୍ୟାପକତା, ନିଜଠାରେ 
ସବୁକିଛି ଲୀନ କରିଦେବା ଏବଂ ନିରନ୍ତର ଗତି । ଅର୍ଥାତ ଆମ୍ମାହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । 


ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ସମସ୍ତ ଅନୁଭୂତି ଉପଭୋଗ କରିଥାଏ, ସ୍ବପ୍ନାବସ୍ଥାରେ 
ସକଳ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଷ୍ରିୟ ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅର୍ଜନ 
କରିଥୁବା ଅନୁଭୂତି ଉପରେ ଆତ୍ମା ନିଜର ରୂପ ଓ ନାମ ସର୍ଜନା କରିଥାଏ । ସୁଷୁପ୍ତି 
ଅବସ୍ଥାରେ ତାହା ସର୍ବବ୍ୟାପକତା ଗୁଣ ପ୍ରକଟକରି ନିଜର ମୂଳ ପ୍ରକୃତି ନିର୍ମଳ ପ୍ରଶାନ୍ତିରେ 
ନିମଜ୍ଛିତ ହୁଏ । ବାହାର ବା ଭିତର କୌଣସି ବସମ୍ଥୂ ବା ଅନୁଭୂତି ସହିତ ଏହାର ଆଉ 
କିଛି ସମ୍ପର୍କ ନ ଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥା ଉପରେ ଜଗତର ଅବସ୍ଥା ବା ସାର୍ଥକତା 
ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । କାଳ, ସ୍ଥିତି ଓ ଅବସ୍ଥାର ସସୀମତା ଓ ସଙ୍କୀର୍ଣ୍ଣତା ହେତୁ ଆତ୍ମା ମଧ୍ଯ 
ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଆଵଦ୍ଧ ଥୁବାଭଳି ଜଣାଯାଏ, ମାତ୍ର ସସୀମ ହେବା ଆତ୍ମାର ସ୍ଵଭାବ 
ନୁହେଁ । ଏହା ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ ଓ ନିର୍ବିକାର | ଏହା ସବୁକଛି ଜାଣେ, ସବୁକଛି ସାଧନ 
କରିପାରେ, ଏହା ନିର୍ଟୁଣ | ଏହା ଚ଼ିରନ୍ତନ, ଅକଳଙ୍କ, ଚ଼ିନ୍ୟ ଓ ମୁକ | ଏହାର ଦ୍ଵୈତ 
ନାହିଁ, ଆତ୍ମା ଅଦ୍ଵୈତ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ । 

ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟିଦ୍ଵାରା ବାହ୍ୟଜଗତ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଯେଉଁସବୁ ବସ୍ତୁକୁ ଏଇଟା 
ଏହା, ଏଇଟା ତାହା ବୋଲି ଦର୍ଶାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ, କିମ୍ବା ନାମ ଓ ରୂପଦ୍ମାରା 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇ ପାରିବ, ସେ ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟି ଧାରଣାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 'ସୃଷ୍ଟି' ଅର୍ଥ 
ଗୋଟିଏ କ୍ରିୟା, ଗୋଟିଏ କ୍ରିୟାର ପରିଣତି । ମାତ୍ର ଏ କ୍ରିୟା ପୂର୍ବେ କ'ଣ ଥ୍ଲା ? 


ଏତରେୟୋପନିଷଦ (୨୬୩ 


““ଇଦଂ ଅଗ୍ରେ ଆତ୍ମା ଏବ ଆସୀତୃ' ' ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଆଗରୁ କେବଳ ଆତ୍ମା ଥ୍ଲା | ଜଗତ 
ପ୍ରଥମେ ଅପ୍ରକାଶିତ ଥୁଲା ପରେ ତାହା ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା । ଅପ୍ରକାଶିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏହା ଆତ୍ମାରେ ଲୀନ ହୋଇ ରହିଥୁଲା । ଯେତେବେଳେ ବହୁଧା ହେବାର ଆକାଂକ୍ଷା 
ଆତ୍ମାରେ ଜାଗ୍ରତ ହେଲା ସେତେବେଳେ ଏହି ବହୁରୂପ ଓ ବହୁନାମଧାରୀ ଜଗତ ଦୃଷ୍ଟି 
ପଥାରୁଢ଼ ହେଲା । ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରମାଣ ହେଲା ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚ଼ର ହେବା । 


ନାମ ମୌଳିକ ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ଧ୍ଵନି, ଯାହା ଶବ୍ଦ ଭାବରେ ଆମ୍ବ ପ୍ରକଟ 
କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ କୁହ, 'ଏ ହେଲେ ରାମକୁଷ୍ଣ', ସେତେବେଳେ 
ଶ୍ରୋତା ରାମକୃଷ୍ଣ ବୋଲି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରାଯାଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଚ଼ାହେଁ, ଆଉ 
ସେହି ନାମଟି ସହିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ଶବ୍ଦ ଏବଂ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଅଭିନ୍ନ । 
ସୃଷ୍ଟି ପୂର୍ବରୁ ଏ ଦୁଇଟିର ମଧ୍ଯ ଅମ୍ଥିତ୍ଵ ନ ଥଲା । ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧି ଓ ବୁଦ୍ଧି ତିଆରି କରିଥୁବା 
ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ଯମରେ ଆତ୍ମାକୁ ବା ଅପ୍ରକାଶିତ ଜଗତକୁ ଧରି ହୁଏ ନାହିଁ । ସୃଷ୍ଟି ହେବା 
ପରେ ସୃଷ୍ଟିର ସାରକଥା ନାମ ଓ ରୂପ ହେବାରୁ, ଶବ୍ଦ ଓ ଅର୍ଥ ମାଧ୍ଯମରେ ସବୁକିଛି 
ହୋଇପାରିଲା । ଯେଉଁ ଅଦ୍ଵୈତ ସତ୍ତା ଆଗେ ଥୁଲା, ଏବେ ଅଛି ଓ ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ମଧ୍ଯ ରହିବ, ତାହା ହିଁ ଆମ୍ମା । ଏହି ଆମ୍ମା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମରୂପ ବହୁ ନାମ ମାଧ୍ଯମରେ 
ବହୁପ୍ରକାରେ ପ୍ରକାଶିତ- ଆଉ ତାକୁ ଆମେ ଜଗତ ବୋଲି କହିଥାଉ ମାତ୍ର ମୌଳିକ 
ଭାବରେ ଏହା ଅଦ୍ଵୈତ ବସ୍ତୁ । 


ସେଇ ଏକ ସାଗର ଫେଣ, ଫୋଟକା, ତରଙ୍ଗ ଓ ଲହରୀ ଭାବରେ ପରକାଶିତ 
ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ସୃଷ୍ଟି ସେଇ ଏକ ନିର୍ବିକାର ସତ୍ତାଠାରୁ ହିଁ ବହୁରୂପର ପ୍ରତୀତି 
ଘେନି ଆବିର୍ଭୂତ । ଏହି ବହୁରୂପ, ବହୁବିବିଧତା ଆମ ଅଜ୍ଞୀତାର ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷର 
ପରିଣାମ । ଆତ୍ମାଭିନ୍ନ ଆଉ ଏକ ସରା ଅଛି ବୋଲି ଭାବିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ଆଦୌ ନାହିଁ । ଏହି ଅଜ୍ଞତା ବା ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ବା ମାୟା ଅମତ୍ମାର ସଂକଳ୍ପରୁ ହିଁ 
ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ବଳବାନ୍‌ ଲୋକର ବଳ 
କ'ଣ ତା'ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ? ଆମ୍ବା ସମଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯରେ, ବିଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ 
ମଧ୍ଯରେ ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜର ଗୁଣଠାରୁ ତଫାତ୍ନ ନୁହେଁ । ଏହା 'ଏକଃ ଏବ' ବୋଲି 
ତତ୍ତ୍ଵ ଦର୍ଶୀମାନେ ଘୋଷଣା କରସାରିଛନ୍ତି । 


ମାତ୍ର ଆମ ଆଖିରେ ପଦୁଥ୍ବା ସବୁକିଛି ପ୍ରକୃତରେ ଯେ ଏକ ତାହା ହଠାତୃୂ ଆମେ 
ବୁଝିପାରୁନାହେଁ । ଏହା ଠିକ୍‌ ଦଉଡ଼ିଟି ସାପ ପରି ଦେଖାଯିବା ଭଳି କିମ୍ବା ମରୁଭୂମିର 
ମରୀଚ଼ିକା ପରିଦୃଷ୍ଟ ହେବା ପରି । ଆତ୍ମା ସେହି ରୀତିରେ ଜଗତ ସଦୃଶ ପ୍ରତୀୟମାନ 
ହୋଇ ଆମ ମନରେ ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏହା ଗୋଟିଏ ଧଏନ୍ଦ୍ରିଜାଲିକର ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲ 


୨୬୪) ଉପନିଷଦ ସଂଗୁହ 


ପରି ପରମଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ଆମକୁ ବିଭ୍ରମ କରିଥାଏ । ଦଉଡ଼ିଟି ସାପପରି ଦେଖାଯିବା 
ଭ୍ରମର ମୂଳରେ ରହିଛି ଦଉଡ଼ି । ଆମ୍ମା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଧାରଣର ଅତୀତ, ଏହାର 
ଅଙ୍ଗ ନାହିଁ କି ଶରୀର ନାହିଁ । 


ସବୁକିଛି ଆତ୍ମାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ - ଏପରିକି ଆମ୍ବାରେ ଭ୍ରମ ଆରୋପଣ କରୁଥୁବା 
ମାୟା ମଧ୍ଯ ଆତ୍ମାର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଏହି ମାୟା ଏପରି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଏହା ଆମକୁ କ୍ରିୟାରତ କରାଏ ଓ ଆମକୁ ଭାବିବାକୁ ପ୍ରବର୍ଭାଏ । ଅମେ 
ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ନ କରୁଛୁ, ତାହା ଆମ ନିଜର ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ବଳରେ ଅଥଚ଼ ପ୍ରକୃତ 
କଥା ହେଲା ଆତ୍ମାର ଶକ୍ତି ହିଁ ଆମକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାଏ । ତେଣୁ ଆତ୍ମାଠାରୁ ମାୟା 
ଜାତ ହୁଏ ଏବଂ ଆତ୍ମାକୁ ଆବୃତ କରିପକାଏ । 


ତେଣୁ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଏଭଳି ଜାତ ହୋଇଥୁବା ଜଗତ ଟ୍ମିନ୍ମୟ ହୋଇ ନ ଥୁବାରୁ 
ଜଗତକୁ ଗୋଟିଏ ଜଡ଼-ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିବା ଉଚ଼ିତ । ଯନ୍ତ୍ରଟି ତିଆରି 
ହୋଇ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇସାରିଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରବିତୃ ବା ମେକାନିକ୍‌ 
ବିନା କ'ଣ କାମ କରିପାରିବ ? ଗୋଟିଏ କୁମ୍ଭାର ମାଟିରୁ ଘଟ ତିଆରି କରିବା 
ପରେ ସେ ପରମ ଘଟକାର ପଞ୍ଚଭୂତରୁ ବିରାଟ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ସର୍ଜନା କରି ତାଙ୍କୁ 
ମସ୍ତକ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ପ୍ରଦାନ କଲେ । ସେ ବିରାଟ ପୁରୁଷଙ୍କ ଅଙ୍ଗରୁ 
ଲୋମପାଳମାନେ ଜାତହେଲେ, ତା'ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦିୟ ଅଲଗା ଅଲଗା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜଣେ ଜଣେ ଇଷ୍ଟ ଦେବତାଙ୍କ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହେଲେ । ମୁଖ 
ଓ ପାଟି ସୃଷ୍ଟି ହେବାପରେ ବାକୁ ଦେବତା ହେଲେ ଅଗ୍ନି । ତା'ପରେ ଆଖି ଓ 
କାନର ସୃଷ୍ଟି ପରେ ସେମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଜଣେ ଦେବତା ରହିଲେ । ଏହିପରି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଅଧ୍‌ଣ୍ଠିତ ଦେବତାମାନେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ ନିଜ ନିଜ 
କର୍ମ ପରିସର ଗ୍ରହଣ କଲେ । 


ଏସବୁ ଦେବତାମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ରିୟାଶୀଳ କରାନ୍ତି । ସେମାନେ ଯେପରି 
ଠିକ୍‌ଭାବରେ ନିଜ ନିଜର କର୍ମ ସାଧନା କରିବେ ତାହା ଦେଖିବା ଏମାନଙ୍କ କାମ । 
ବାହାରକୁ ଦେଖିବାକୁ ଆଖି, ନାକ ଓ କାନ ଠିକ୍‌ ଥାଇପାରେ, ମାତ୍ର ଏମାନଙ୍କ 
ଅଧୂଷ୍ଠିତ ଦେବତାମାନଙ୍କ ବିନା ଏମାନେ କୌଣସି କର୍ମ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବେ 
ନାହିଁ । ତା'ପରେ ଗାଭ ଓ ଘୋଡ଼ା ଜଳରୁ ଜାତ ହେଲେ ଓ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଅର୍ପିତ 
ହେଲେ । ମାତ୍ର ସେମାନେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ନ ହେବାଭୁ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ବିରାଟ 
ପୁରୁଷଙ୍କ ଅନୁରୂପ ପୁରୁଷଙ୍କୁ ସର୍ଜନା କରାଗଲା । ଏହି ପୁରୁଷ ବିବେକମଣ୍ଡିତ 
ହେବାରୁ ଦେବତାମାନେ ଆନନ୍ଦିତ ହେଲେ । ମଣିଷ ଶରୀର ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ସବୁ 


ଏତରେୟୋପନିଷଦ ୯୨୬୫ 


ଶରୀର କେବଳ କର୍ମଫଳ ଭୋଗିବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମାତ୍ର ମାନବ ଶରୀର ମୁକ୍ତି 
ନିମନ୍ତେ ଅଭିପ୍ରେତ । 


ତଦନନ୍ତର ପରମାତ୍ମା ଏହି ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ଓ ବମ୍ଫୁଜଗତ ସହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଓ ମନର ସମାହାରରେ ଏହି ଶରୀରରେ ମଧ୍ଯ ଶାସନଭାର ଗ୍ରହଣ କଲେ । ଜଣେ 
ଅଭିନେତା ପରି ସେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ବହିର୍ଜଗତ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି 
ପୂର୍ବଜନ୍ମ ଗୁଡ଼ିକରେ ସମସ୍ତ ଅନୁଭୂତି ଓ ଶିକ୍ଷା ଉପଭୋଗ କଲେ । 


ଏହିପରି ଜୀବୀ ମଧ୍ଯରେ ପରମାତ୍ମା ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁକୁ ଆଲୋକ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 
ଜୀବାତ୍ମା ଭାବରେ ସଙ୍କୁଚ଼଼ିତ ପରମା ମତ୍ବା ଚୃକ୍ଷୁ, କର୍ଣ୍ଣ ଓ ଜିଭ ଏହି ତିନିଗୋଟି ସ୍ଥାନରେ 
ପୁଣି ଆପଣାକୁ ପ୍ରକଟ କରିଥାନ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ରହ୍ ଉପଲବ୍‌ଧ କରିବାର ମାର୍ଗରେ 
ଯେତେବେଳେ ପାଦଦିଏ, ବା ଉପଲବ୍‌ ଧ୍ର ଅଧକାରୀ ହୁଏ, ସେତେବେଳେ ଚକ୍ଷୁ 
ଯୁଗଳରୁ ଏକ ଅଭିନବ ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତିର ସ୍ତୁରଣ ଘଟେ । ଏହା ଗୋଟିଏ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ 
କଥା । ତା'ପରେ ଜୀବୀ ନିଜର ଏହି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନକୁ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେନାହିଁ- 
ସେ କହିପାରେନାହିଁ କିପରି ଭାବରେ ସବୁକିଛି ଯେ ବ୍ରହ୍ମମୟ ଏହି ଉପଲବୃଧ୍‌ ସେ 
ଲାଭ କରିପାରିଛି । ସେ ନିର୍ବାକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସବୁକିଛି ଯେ ବ୍ରହ୍ମ, ବହ୍ମହଁ ଏ ସମମ୍ତ 
ଜଗତ଼ୃ ଆକାରରେ ପ୍ରତିଭାତ, ତା'ର ଏ ଜ୍ଞାନଲାଭ ହୋଇସାରିଥାଏ | 


ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଓ ସୁଷୁପ୍ତି- ଏ ତିନି ଅବସ୍ଥା ଆମ୍ବା ସହ ଅସଂପୃକ୍ତ । ସେ ତିନୋଟି 
ଅବସ୍ଥା ଶାରୀରିକ ଓ ଇନ୍ଦିିୟଗତ କାର୍ଯ୍ୟକାରଣ ସମ୍ବନ୍ଧ ସହ ସଂପୃକ୍ତ । ମଣିଷର 
ହୁଇଟି ଶରୀର - ଗୋଟିଏ ସେ ନିଜେ ଓ ଅନ୍ୟଟି ଆମ୍ଜ ଶରୀର । ଅଧ୍ଯୟନ, 
ଅଧ୍ଯାପନ, ଜପ ଆଦି କର୍ମ ପିତା ମୃତ୍ୟୁବେଳେ ତା ପୁତ୍ର ହମ୍ତରେ ଅର୍ପଣ କରିଥାଏ 
ଏବଂ ପୁତ୍ର ଏସବୁ କର୍ମକୁ ପିତାଙ୍କ ପକ୍ଷରୁ ପାଳନ କରିଥାଏ । ତା'ପରେ ପିତା ଶରୀର 
ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ଓ ଏ ଜନ୍ମରେ ଅର୍ଜନ କରିଥବା କର୍ମଫଳ ଓ ପ୍ରବୃଭିି ଅନୁସାରେ ନୂତନ 
ଜନ୍ମ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି - ତାହା ପିତାଙ୍କର ତୃତୀୟ ଜନ୍ମ । ଏହି ଉପନିଷଦର ପ୍ରଥମ 
ତିନିଗୋଟି ମନ୍ତ୍ର ମଣିଷର ଏହି ଦୈହିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଦୁଇଟି ଜନ୍ମ ବିଷୟ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କରିଛନ୍ତି । ତା'ପରେ ପୁତ୍ର ମାଧ୍ଯମରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଜନ୍ମ କଥା ବର୍ଣ୍ତିତ ହୋଇଛି । 


ବାମଦେବ ରଷି ଆମ୍ବସ୍ବରୂପକୁ ଏହି ଭାବରେ ବୁଝି ବସ୍ଥୁଜଗତର ଅହରହ 
ପରିବର୍ତନ ମଧ୍ଯରୁ ଆପଣାକୁ ମୁକ୍ତ କରିପାରିଲେ । ଏହାକୁ ବୁଝି ସମସ୍ତ ସଜ୍ଜନ 
ଯଜନଶୀଳ ଓ ପରା ୟୟଯୁକ୍ତ ହେବା ବାଞ୍ଚିନୀୟ । 
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